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Autofreie Ausflige auf Radern

slowUp ist zu einem eigenstédn-
digen Wert in der mobilen Frei-
zeit geworden. Inzwischen gibt es
16 offizielle slowUp-Veranstaltun-
gen in unserem Land, an denen
jahrlich rund eine halbe Million
Menschen laufen, rollen, pedalen.

Die Ostschweizer slowUps

In der Ostschweiz gibt es deren
zwei: den slowUp Bodensee und
den slowUp Werdenberg-Liech-
tenstein entlang des Rheins. Dazu
kommt der slowUp rechtes Zii-
richseeufer, dessen Route auch
durch die st.gallischen Gebiete
am Obersee — Rapperswil-Jona,
Bollingen und Schmerikon -
fithrt. Im angrenzenden Gebiet
liegen zudem der slowUp Schaff-
hausen-Hegau sowie die bei-
den Biindner slowUp am Albula
fiir Mountainbiker respektive
E-Bikes.

Der eben erschienene offizielle
slowUp-Fiihrer des Verlags Edi-
tion Lan enthalt alles Wissens-
werte liber Strecken und Regio-
nen. Er ist ein praktischer Guide
fiir Neulinge und Fans sowie fiir
Familien, die an einer Veranstal-
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tung teilnehmen wollen. Der Fiih-
rer erleichtert die Planungund die
Durchfithrung eines autofreien
Ausflugs. Attraktive Tips erhohen
den Wert des praktischen Ausflug-
begleiters.

Kultur-, Natur- und Family-Tips

Beim Bodensee-slowUp ver-
weist der Fiihrer bei den Kultur-

Tips auf die beiden Schlgsser in
Arbon und Romanshorn, bei den
Natur-Tips auf das Hudelmoos
und den Lengwiler Weiher, wih-
rend er bei den Family-Tips auf
den Skatepark und das Locorama
in Romanshorn sowie den Santis-
park in Abtwil verweist.

Am Rhein in Werdenberg ge-
horen zu den Family-Tips die Er-
lebniswelt Neuguthof auf liech-
tensteinischer Seite, der Greifvo-
gelpark in Buchs sowie die Natur-
arenaSinnespfad und die Freizeit-
anlage, beide am Werdenberger-
see gelegen. Kulturinteressierten
werden das Schloss Werdenberg,
das Schlangenhaus Werdenberg
und das Liechtensteinische Lan-
desmuseum empfohlen. Die Na-
turfreaks finden ihre Interessen
am Voralpsee, auf dem Natur-
gefahren-Weg am Buchserberg
und auf dem Schluchten-Weg ab
Sevelen. (16)

«slowUp — autofreie Ausflugsziele»,
Felix Imhof, 144 Seiten, tiber 200
farbige Abbildungen und Karten,
Verlag Edition Lan, Baretswil,
Fr.27.90, ISBN 978-3-906691-41-1
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